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	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	12 a 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	12:30 a 1
	
	
	
	
	
	
	

	1 a 1:30
	
	
	
	
	
	
	

	1:30 a 2
	
	
	
	
	
	
	

	2 a 2:30
	
	
	
	
	
	
	

	2:30 a 3
	
	
	
	
	
	
	

	3 a 3:30
	
	
	
	
	
	
	

	3:30 a 4
	
	
	
	
	
	
	

	4 a 4:30
	
	
	
	
	
	
	

	4:30 a 5
	
	
	
	
	
	
	

	5 a 5:30
	
	
	
	
	
	
	

	5:30 a 6
	
	
	
	
	
	
	

	6 a 6:30
	
	
	
	
	
	
	

	6:30 a 7
	
	
	
	
	
	
	

	7 a 7:30
	
	
	
	
	
	
	

	7:30 a 8
	
	
	
	
	
	
	

	8 a 8:30
	
	
	
	
	
	
	

	8:30 a 9
	
	
	
	
	
	
	

	9 a 9:30
	
	
	
	
	
	
	

	9:30 a 10
	
	
	
	
	
	
	

	10 a 10:30
	
	
	
	
	
	
	

	10:30 a 11
	
	
	
	
	
	
	

	11 a 11:30
	
	
	
	
	
	
	

	11:30 a 12
	
	
	
	
	
	
	

	12 a 12:30
	
	
	
	
	
	
	

	12:30 a 1
	
	
	
	
	
	
	

	1 a 1:30
	
	
	
	
	
	
	

	1:30 a 2
	
	
	
	
	
	
	

	2 a 2:30
	
	
	
	
	
	
	

	2:30 a 3
	
	
	
	
	
	
	

	3 a 3:30
	
	
	
	
	
	
	

	3:30 a 4
	
	
	
	
	
	
	

	4 a 4:30
	
	
	
	
	
	
	

	4:30 a 5
	
	
	
	
	
	
	

	5 a 5:30
	
	
	
	
	
	
	

	5:30 a 6
	
	
	
	
	
	
	

	6 a 6:30
	
	
	
	
	
	
	

	6:30 a 7
	
	
	
	
	
	
	

	7 a 7:30
	
	
	
	
	
	
	

	7:30 a 8
	
	
	
	
	
	
	

	8 a 8:30
	
	
	
	
	
	
	

	8:30 a 9
	
	
	
	
	
	
	

	9 a 9:30
	
	
	
	
	
	
	

	9:30 a 10
	
	
	
	
	
	
	

	10 a 10:30
	
	
	
	
	
	
	

	10:30 a 11
	
	
	
	
	
	
	

	11 a 11:30
	
	
	
	
	
	
	

	11:30 a 12
	
	
	
	
	
	
	


INSTRUCCIONES:

· Efectúe el registro de haber realizado la actividad (no antes)

· Lleve el registro en forma continua y constante

· El total de horas en la semana debe ser 168

	Resumen semanal
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo
	Total

	1. Descanso
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Clase
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Estudio
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Diversión
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Transporte
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Trabajo/Cursos
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Ac. Grales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total
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